3 января
16.00 – Практическое исследование прелюдии № 16, оп. 34 Д.Д. Шостаковича: коллектив Е. фон Негеляйн.

Работа над прелюдией строилась таким образом, чтобы не впасть в соблазн иллюстративности, который возникает при первом же прослушивании произведения, чьи образы невероятно ярки. Процесс основывался на текстуру прелюдии как на объективный музыкальный материал, избегая конкретизированных художественных образов. Стиль не определён, процесс не закончен.
17.00 – Русская народная сказка «Золотая уточка» российско-голландский проект: Г. Случ, А. Старостина, Р. Рено, А. Банзелюк, М. Аккерман, М. Ваучер, Э. Апенродт.

рецитатор: Н. Самохина.
фортепиано: А. Алиева. 
19.00 – Доклад «Семь шагов в работе над художественным произведением» (Герасимова О., театр-студия Эвритмии, С.-Пб.):
За несколько лет работы над постановкой различных номеров (как с детьми, так и с взрослыми) я столкнулась с определёнными трудностями. И в эвритмии, и в танце, и в театральной деятельности наступал момент, когда вне зависимости от средств выражения, проблемы или достижения начинали быть похожими, развиваться «по одному сценарию». Сначала это обратило на себя внимание, затем, при повторении ситуаций, заставило проанализировать происходящее. Было важно понять: подобная закономерность – специфика индивидуальной работы или нечто общее, единое для разных людей и различных видов деятельности. В результате размышлений вывод стал очевиден - так или иначе - при работе над художественным произведением мы проходим ряд этапов, общих для любого вида творчества.  Итак, семь шагов в работе над художественным произведением в эвритмии:
1. Выбор произведения, знакомство с историей его создания, биографические сведения об авторе.
2. Разработка формы, разбор структуры произведения и разучивание его составляющих частей (тоны, интервалы, лауты, поиск душевных жестов и т.д.), подбор костюма, света, соединение всего в единое целое.
3. Выступление, показ работы людям.
4. Упражнения для развития элементов эвритмии (трёхчастный шаг, жесты лаутов, тонов интервалов и др.).
5. Работа над докладами Р. Штайнера и другими антропософскими книгами, способствующими раскрытию, пониманию сути художественного произведения.
6. Новый этап работы над произведением: уточнение формы и всех составляющих частей. Доведение исполнения до качества «предчувствия, предвосхищения» движения и жеста. Подготовка к выступлению: медитация, концентрация духовных сил. 
7. Выступление на новом качественном уровне, когда исполнение становится осознанной импровизацией.
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